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Cirugia de mano y miembro superior
Ortopedia * Traumatologia

Recomendaciones Postquirurgicas

Luego de cirugia de mano y muiieca:

1. Mantener y cuidar el vendaje

2. No curar

3. Mano operada en alto

4. Mover los dedos y empuifiar la mano en la medida que se lo permita la inmovilizacién
5. No fumar

6. No cargar con la mano operada

7. Tomar la medicacion formulada

8. Asistir a control en la fecha indicada

9. Si presenta: fiebre, escalofrio, dolor insoportable, sangrado intenso asistir a control de
inmediato por urgencias en la clinica donde fue operado

10. Evite el uso de cabestrillo

11. Mover las demas articulaciones sanas de la extremidad superior
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