REGIMEN DE UN DiA ANTES

Reconstitucion:

Disolver el contenido de 1 sobre, en un vaso con 150 mL de agua, revolver durante 2 - 3
minutos, la solucién se convierte en un diquido blanquecino con un leve olor a naranja.
Beba la solucion. Si se calienta, esperar hasta que se enfrie lo suficiente para beber.
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@ Ver recomendaciones en el respaldo



RECOMENDACIONES: REGIMEN DE UN DIA ANTES

' DIETA: DOS (2) DIAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO
- @ Realizar una dieta blanda baja en fibras (residuos): vegetales, frutas.

e Puede consumir: / e No debe consumir:
= Sopas de pollo = (Carnes rojas
= Pollo a la plancha + Arroz
= Puré de papas « Lenteja
= Pastas ¢ Frijol
« Papa cocida ¢ Garbanzo
* Pescado sudado + Maiz y demds granos

DIETA: UN (1) DIA ANTES DEL PROCEDIMIENTO

| ® Realizar dieta liquida: Sin residuos solidos, ni semillas de frutas como: |
Granadilla, guayaba, maracuya o patilla.

. @ Puede consumir a tolerancia:
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[ » Aromatica, aguadepanela
"‘ = Jugos en agua (sin leche)

F = Sopas 0 consomé de pollo colados
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' No consumir lacteos: leche, yogur, queso, mantequilla, suero
' ni bebidas rojas.

—> Tomar abundante liquido paga evitar la deshidratacion.

—» Asistir con ropa comoda, preferiblemente sudadera.

—> No ingrese al examen con joyas ni celular.

—» Debe venir acompafiado(a) de un familiar o de una persona adulta.
NOTA: El dia del examen no puede conducir vehiculo (si se utiliza sedacion).

Cualquier inquietud comunicarse con su médico
Una buena preparacidn del colon es clave para el éxito del diagndstico
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