
Melasma
El melasma es un trastorno adquirido de la pigmentación cutánea, caracterizado por la aparición 
de máculas hiperpigmentadas irregulares que afecta zonas fotoexpuestas, especialmente de la 
cara, encontrándose a nivel epidérmico, dérmico o mixto.

Por su localización pueden ser centro faciales, malares o mandibulares. En menos ocasiones las 
manchas también se pueden encontrar en antebrazos y escote.

Afecta especialmente a las mujeres y a todos los grupos étnicos, pero es más prevalente en los 
fototipos oscuros, grado IV a VI según la escala de Fitzpatrick.

El melasma no solo afecta físicamente a los pacientes sino también conlleva a una afección 
psicológica; alterando sus relaciones interpersonales, laborales y con sus familiares.

Es sabido que por ser una enfermedad cutánea de difícil manejo y de largo tiempo de evolución, 
su tratamiento es costoso y prolongado. 

Actualmente existen múltiples terapias, como:

• Cremas:

• Inhibidores de la síntesis de melanina, transcripción y glicosilación de la tirosinasa: 
Tretinoína, Glucosamina, Retinol, N-acetil glucosamina, Retinaldehido.

• Inhibición de la tirosinasa: Hidroquinona, Mequinol (4-hidroxi-anisole), Arbutina, Ácido 
azeláico, Ácido kójico.

• Degradación de la tirosinasa: Acido elágico, Resveratrol, Oxyresveratrol.

• Inhibición de la transferencia de la melanina a los melanosomas: Acido linoleico.

• Inhibición de la transferencia de los melanosomas del melanocito al queratinocito: 
Tretinoína.

• Antiinflamatorios: Niacinamida, Soja, Extractos lácteos, Corticoides tópicos.

• Eliminadores de reactivos de oxigeno: Corticoides tópicos, Ácido gliciretínico.

• Aumento del recambio epidérmico: Vitamina C, Vitamina E, Ácido tioctico, Retinoides, 
Ácido láctico, Ácido glicólico, Ácido Salicílico, Liquirtin.

EN NUESTRO CONSULTORIO OFRECEMOS LA ÙLTIMA OPCIÒN COMO ES EL TA ( TRANEXAMICO 
ACIDO)   CON INTRADERMO TERAPIA.

POR FAVOR CONSULTE AL ESPECIALISTA EN ESTE  TEMA.


