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El deseo de embellecer y rejuvenecer la zona 
íntima femenina ha sido uno de los secretos me-
jor guardados. Pero las cosas han cambiado. Hoy 
en día es cada vez más frecuente que las muje-
res acudan a su médico guiadas por el deseo de 
mejorar su estética y función genital, con el fin de 
sentirse más a gusto en la intimidad, y disfrutar de 
una vida sexual plena. 

“La Ginecología Estética, Regenerativa y Fun-
cional es la nueva subespecialidad de la Gineco-
logía que se dedica al rejuvenecimiento y embe-
llecimiento de la zona íntima femenina” explican 
las Dras. Lucy Abdala y Susy Manotas Char, gine-
cólogas expertas en el tema.  “Es Estética porque 
embellece los genitales externos, es Regenerativa 
porque Bioestimula y Rejuvenece el tejido vaginal, 
y es Funcional porque restablece la sensibilidad de 
la zona íntima y el tono de los músculos vaginales 
subsanando problemas como la Laxitud vaginal, 
los escapes involuntarios de orina, y mejorando la 
gratificación sexual de la mujer y su pareja”.

Según las especialistas, pertenecientes a la 
Asociación Colombiana de Ginecología Estética, 
los procedimientos de Estética Intima Femenina 
más solicitados son:

Además de la Estética Genital, esta sub-es-
pecialidad incluye los tratamientos de la Medicina 
Regenerativa tales como Células Madre, Suero 
Rico en Plaquetas de la misma paciente, Ami-
noácidos y la Medicina Biológica, que tienen por 
objeto bioestimular y rejuvenecer los tejidos de la 
zona vulvovaginal renovando el ácido hialurónico, 
el colágeno y la elastina que favorecen la salud y 
el bienestar de la zona íntima femenina. 

Por otro lado, la Función vaginal se restablece 
con lo último en Tecnología No Invasiva, recupe-
rando la capacidad sensitiva de los tejidos vul-
vovaginales y el tono y la fuerza de los músculos 
pélvicos, favoreciendo la sexualidad.

LÁSER FRACCIONADO DE CO2 GYNELASE 
excelente para el Rejuvenecimiento Vaginal 
restableciendo la hidratación y lubricación 
de la mucosa vaginal especialmente im-
portante en la época de la menopausia. Se 
recomiendan 2 a 3 sesiones mensuales de 
tan solo 15 minutos para obtener resultados 
muy satisfactorios. 
RADIOFRECUENCIA VAGINAL VIVEVE 
con un sistema único de enfriamiento con 
criógeno para proteger la delicada mucosa 
vaginal mientras tiene un efecto profundo 
en la reestructuración del colágeno, para 
subsanar problemas de Laxitud vaginal 
y escapes involuntarios de orina, con una 
sola sesión de 30 min. 
EMSELLA ondas electromagnéticas HIFU 
que estimulan hasta 12,000 contracciones 
de los músculos del piso pélvico en 30 mi-
nutos mejorando de manera considerable la 
incontinencia urinaria y la sexualidad.

LABIOPLASTIA O NINFOPLASTIA LÁSER: es un 
procedimiento que reduce el tamaño de los 
labios menores de la vulva logrando un as-
pecto más simétrico y armonioso.
VULVOPLASTIA LÁSER: remodela y embellece 
la región externa de la vulva retirando cicatri-
ces y zonas rugosas que se presentan por los 
partos y la edad.
LIFTING VULVAR con HILOS PDO y RELLENO 
VULVAR CON FILLERES DE ÁCIDO HIALURÓ-
NICO: recupera el aspecto juvenil de los la-
bios mayores de la vulva.
RETEXTURIZADO Y BLANQUEAMIENTO VUL-
VAR con LÁSER y CELULAS MADRE: aclara 
la piel de la región externa de la zona íntima 
femenina.

“La Ginecología 
Estética, Regene-

rativa y Funcional 
es la nueva subes-
pecialidad de la 
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Única tecnología NO INVASIVA aprobado por la 
FDA para el manejo de la Incontinencia Urinaria.
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Cuando se desea aumentar el deseo sexual, 
la energía y la vitalidad, se utiliza el REJUVCHIP. 
Consiste en un pequeño implante, del tamaño de 
un grano de arroz, colocado con anestesia local a 
nivel del glúteo de la paciente. Contiene Hormona 
Bioidéntica de Testosterona a la dosis adecuada 
para cada paciente para mejorar su deseo sexual y 
además su energía y vitalidad. Pero cuando el pro-
blema es el dolor durante las relaciones sexuales 
por vaginismo, el BOTOX colocado en la contractu-
ra del músculo vaginal, mejora considerablemente 
la función sexual.

Las Dras. Lucy Abdala y Susy Manotas Char, 
son pioneras en la Costa Atlántica en estos nove-
dosos tratamientos e iniciaron su especialización 
hace 15 años con el Dr. David Matlock en el Ins-
tituto de Rejuvenecimiento Vaginal Láser de Los 
Ángeles, California. Desde entonces, realizan con 
éxito el Rejuvenecimiento Vaginal Láser cuando las 
pacientes requieren cirugía en casos de Laxitud o 
amplitud vaginal extrema.  

Todos estos tratamientos son realizados en la 
comodidad, seguridad y privacidad de sus consul-
torios, localizados en la Clínica Portoazul de Ba-
rranquilla. El profesionalismo y calidad humana de 
las doctoras Lucy y Susy, como cariñosamente las 
llaman sus pacientes, complementan la gran varie-
dad de alternativas que ofrecen para conservar la 
salud y el bienestar de sus pacientes, mejorando su 
sexualidad y exaltando su belleza íntima femenina.
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