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Los beneficios del retinol
en el cuidado de la piel

El retinol es la forma mas potente de la vitamina A. Es considerado el rey
de los principios activos en dermatologia y el antiedad mas conocido.

Te has preguntado ¢Como actua el retinol en la piel?

El retinol penetra en las capas mas profundas de la piel, donde se
encuentran el colageno y la elastina propios. Activa o estimula la
produccion de estos, contribuyendo asi al proceso interno de renovacion
celular que permite que la piel que observamos se mantenga tersa y
homogenea. Estimula también al acido hialurénico que se encuentra en
nuestros tejidos y es un factor de hidratacion naturalmente activo hasta
determinada edad.

SI deseas implementar el retinol en tu rutina de piel te recomendames o
apliques en la noche, después de haber lavado e hidratado la piek Le
ideal es que “selle”, o esté como Ultimo paso de la rutina nocturfia: St
momento preciso es cuando ya hemos terminado nuestras activid:
nos disponemos a dormir, sin accién de luces artificiales |
luz natural. Esto, porque es una molécula fotosensible. Al di
retiramos al realizar la higiene matinal.
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Son muchos los beneficios que tiene el §
estos son algunos de ellos:

Estimula colageno y elastina.

Reduce visiblemente lineas de expre

Reduce la apariencia de cicatrices s@perficiales.

Complementa el tratamiento de mane@has solares y
posteriores a procesos inflamatorios varios.

3
Aporta tonicidad a los tan temidos porgs
dilatados. \

Ayuda a unificar el tono de la piel. '

\

Permite la renovacion de la piel tornandola mas "
tersa y homogenea.

Brinda efecto antioxidante. ’
Mejora la hidratacion de la piel. JI

Regula la produccion de grasa,,

" Permanece activo en la piel 24:hofas del dia, a

pesar de haberlo lavador

E portante escoger el retinol contenido en

‘esentagiones dermocosméticas que permitan su
ioRcorrecta, buena tolerancia y no dejen
8 fesiduo cosmeético. Tener en cuenta que

sean casas dermatologicas serias para que
invirtarnﬂs &8n un pro&‘uttn que realmente esté
pensado pare cmdar la piel y muestre abiertamente

Su CDFT"}DD%J H_i real ademas de cc:n;ar con estudios
cientificos.

%& que se userse debe asegurar una correcta
Igiene matutina de la piel, asi como hidratacion y

proteccion solar.

Recomiendo implementes el retinol en tu rutina de
piel para contorno de ojos, serums y cremas incluso
duales, son esas que vienen adicionalmente con
+ hidratante a base de agua y acido hialuronico, pero
EDI"ItEﬂleD en valvulas separadas de un mismo

frds Grif;

& ,ermatalngmas gue nos nfrecen soporte cientifico y
: ‘y productos'de alta calidad. Tales como'Vichy, Uriage,

- lsdin, Cantabria labs, IsisPharma, Rilastil, Avene,
Sesderma etc. Todas estas marcas puedes

encontrarlas en Bella Piel.w
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Estas son las zonas de aplicacion del retinal

................ Piel del rostro

________________ Piel cuello

L e ESscoie
- ---——— -8 Manos

Importante no aplicar retinol en los ojos, bordes o esquinas
de nariz y labios. No debe aplicarse en parpados a menos
que sea un producto disefado para ellos (hay unos con
tecnologia especifica para esa zona delicada).

Teniendo en cuenta que podemos wusar varias
concentraciones de retinol se adapta a pieles en las que se
desea prevenir el envejecimiento y tambien en las que
necesitan un producto para uso en casa gue ayude a tratar
imperfecciones o condiciones especificas como manchas,
cicatrices superficiales, textura de la piel, etc. En general
desde el final de la adolescencia se puede usar, pero hay
que evaluar cada caso para su correcta indicacion.

No es recomendable para pieles sensibles o
intolerantes (résacea y dermatitis) deben usar
idealmente otras moléculas como retinaldehido o
retinil retinoato, con esta hay mejor tolerabilidad y
evitamos efectos adversos indeseados por su
caracteristica fotosensible.

En estas pieles sensibles ademas debemos
iniciar con bajas concentraciones de retinoides,
en vehiculos muy hidratantes-calmantes, en
pequenas cantidades. Podemos iniciar 2 o 3
noches por semana. Poco a poco, segun
tolerancia, se puede ir aumentando la frecuencia
y variando la forma de uso.

Por esto la importancia gue consultes a tu
dermatélogo pericdicamente, son los
especialistas los Indicados para sugerir |l0s
productos que necesitas segun tu tipo de piel.
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